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ESPACIOS SEGUROS: NAVEGANDO POR LOS
CENTROS DE SEGURIDAD

Padres y tutores: Pueden participar activamente para ayudar a sus hijos a mantenerse seguros en linea.
Muchas plataformas ofrecen centros de seguridad integrados y herramientas de apoyo. Si bien nada puede
reemplazar la participacion de un padre o tutor, estas herramientas pueden facilitar la supervision de la
actividad en linea de su hijo. Esto es lo que necesita saber:

@ Meta (Facebook, Instagram)

El Centro Familiar de Meta destaca las protecciones integradas y las herramientas Utiles E:l E
que promueven la seguridad en sus plataformas. También incluye recursos, perspectivas .

y orientacion experta para nutrir y apoyar la experiencia digital de las familias. Visite el

Centro Familiar de Meta para: E

« Establecer limites de tiempo y controles de privacidad. familycenter.meta.com

o Monitorear el tiempo y la actividad frente a la pantalla.

« Ver los seguidores y la configuracion de la cuenta de su hijo.

« Ver contenido educativo para ayudar a guiar a los nifios a navegar en las redes sociales de
manera responsable.

o YouTube y YouTube Kids

El Centro de Seguridad de YouTube y la app YouTube Kids ayudan a E:.II:JE EPE

administrary supervisar lo que ven los nifios y adolescentes y con

quién interactlan. Visite la seccidon de Ayuda de Seguridad para EX -I r -I

Familias de YouTube para: E; - E -
o Habilitar el modo restringido para filtrar contenido para adultos. bit.ly/3Z3IRe6 bit.ly/3Yx7rTw
o Utilizar cuentas supervisadas para preadolescentes y adolescentes.  YouTube YouTube Kids

« Configurar los controles parentales en la aplicacion YouTube Kids para nifios mas pequefios.

0 Roblox

El Centro de Seguridad de Roblox ofrece recursos esenciales para mantener a la persona E E
segura mientras juega o para programar juegos en linea en su plataforma. Visite el I
Centro de Seguridad de Roblox para:

« Consultar las pautas sobre la configuracion de privacidad y los controles parentales. E o
« Aprender consejos para fomentar interacciones en linea seguras.
o Ver materiales educativos para ayudar a los padres y tutores a comprendery
administrar la experiencia de juego de su hijo en Roblox. o

corp.roblox/safety

Los centros de seguridad pueden ayudarle a proteger a nifios y adolescentes, pero no
pueden ser la tnica proteccion. Es importante mantenerse en contacto con su hijo/a
respecto a sus actividades en linea.
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0 Snapchat

El Centro de Seguridad Familiar de Snapchat ofrece informacion y herramientas valiosas
para comprender y manejar el uso que los nifios hacen de la aplicacidn. Visite el Centro
de Seguridad Familiar de Snapchat para:

o Verrecursos en video para padres y tutores.
« Obtener informacion sobre las protecciones en Snap Map. parents.snapchat.com
« Obtener informacion sobre la configuracion de privacidad y las funciones de seguridad.
« Ver consejos para fomentar conversaciones abiertas sobre el comportamiento en linea.

Q Discord

El Centro de Seguridad de Discord ofrece recursos para garantizar una experiencia
seguray positiva en la plataforma. Visite el Centro de Seguridad de Discord para:
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« Ver las pautas sobre la configuracion de privacidad.

o Administrar interacciones y denunciar comportamientos inapropiados.

» Ver materiales educativos ayuda a los padres y tutores a comprendery discord.com/safety
navegar por las funciones de Discord de manera efectiva.

@ Google

El Centro de Seguridad Familiar de Google ofrece herramientas y recursos para fomentar
experiencias en linea mas seguras. Visite el Centro de Seguridad Familiar de Google para:
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o Ver las funciones para administrar el tiempo frente a la pantalla. -

« Establecer filtros de contenido.

« Asegurarse de que la navegacion sea segura.

o Ver materiales educativos para ayudar a las familias a tomar decisiones
informadas sobre la seguridad digital.

G TikTok

El Centro de Seguridad de TikTok proporciona a padres y tutores, recursos y controles
para fomentar una experiencia mas segura, saludable y equilibrada para sus hijos
en la plataforma. Visite el Centro de Seguridad de TikTok para:
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safety.google/families
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« Comprender como utilizar la Guia del tutor y el Centro de seguridad para E
adolescentes para obtener instrucciones paso a paso. tiktok.com/safety/en
« Configurar la conectividad de su cuenta con la de sus hijos adolescentes para
administrar el tiempo de pantalla, la privacidad y la distribucidon de contenido.
« Ajustar la configuracion de privacidad y seguridad.
o Acceder a las guias de seguridad en la aplicacién.
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