
KNOW2PROTECT®

BINGO TOTAL DE 
DEFENSA DIGITAL

Mejora tus habilidades de seguridad en internet con Bingo Total. Marca las casillas que completes 
y llena la tarjeta.

B I N G O
Programa todos 

los perfiles de redes 
sociales, aplicaciones 

y juegos como 
privados.

Revisa tus perfiles 
y elimina cualquier 

información personal.

Sigue a 
@Know2Protect

en Instagram.

Haz la Promesa 
de Proteger con un 

amigo, un padre o un 
adulto de confianza.

Lee las definiciones 
clave de K2P en 

know2protect.gov.

Descarga los 10 
mejores consejos 

para proteger a los 
adolescentes.

Revisa tus listas de 
amigos y elimina a 
los desconocidos.

Lee los consejos 
de redes sociales 
y juegos en línea 

para protegerse en 
know2protect.gov

Identifica a un adulto 
de confianza con 

quien puedas hablar 
sobre seguridad 

en línea.

Haz una lista de 
actividades divertidas 

al aire libre que 
puedas hacer sin 

equipos electrónicos.

Pregúntale a un 
maestro/a sobre 

la posibilidad 
de realizar una 

presentación del 
Proyecto iGuardian®.

Actualiza tu foto 
de perfil con un 

avatar de Proyecto 
iGuardian.

Dile a un amigo que 
nunca envíe fotos 
o vídeos a alguien 

que no conoce.

Ve el anuncio de 
servicio público 

Pledge2Protect en 
know2protect.gov.

Pasa una hora al 
aire libre sin equipos 

electrónicos.

Completa el Acuerdo 
de seguridad en 

línea con un 
padre o tutor.

Visita la página 
How2Report en 

know2protect.gov. 

Desactiva el 
seguimiento de 

ubicación en todas 
las aplicaciones 

innecesarias.

Descarga la lista 
de verificación 

de seguridad en 
Internet de K2P.

Descubre cómo 
ocurre la explotación 

en K2P en niños y 
adolescentes.

Lee “Algo sucedió – 
¿Qué puedo hacer?” en 

know2protect.gov.

Cuéntale a un 
amigo cómo 

denunciar MASI 
en línea.

Descargar Lista 
de verificación de 

estrategia de salida 
en know2protect.gov.

Habla con tus amigos 
sobre formas de 

mantenerte seguro 
en línea.

Juntos Podemos Detener la Explotación de Menores en Línea
Para aprender más, visite know2protect.gov

https://www.dhs.gov/know2protect



